
DATE RDV Itinéraire - Départ de la randonnée Distance Info 
Supp.

02 | 06 13h30 Vergéal : les Korrigans
- église 12,2 Km 5,40€

04 | 06 8h30 Lancieux : la baie et les Ebihens (22)
- église de Trégon (D 768) 20,7 Km 8,30 €

 

09 | 06 10h Dinard : Rance Maritime 
- plage du Prieuré 12,6 Km 7,60 €

11 | 06 9h St-Georges-de-Reintembault + Monthault
- place des Ajoncs d'Or ; église 9,1 + 7,6 Km 7,80 €

16 | 06 18h30 Betton : Ville et canal 
- place de la Cale 8,4 Km 1,70 €

18 | 06 13h30 Plouër-s/-Rance : les deux rives (22) 
- écluse du Châtelier 27,5 Km 6,10 €

18 | 06 9h30 Montreuil-s/-Ille : sentier de l'Ille - Cours-Galais
- mairie 13,5 Km 3,20 €

23 | 06 13h30 Romillé : la Draperie
- place des frères Aubert 13,1 Km 2,30 €

25 | 06 13h30 Hédé-Bazouges : chalets et étangs de Bazouges 
- maison du canal, la Magdeleine 11,3 Km 3,00 €

Réservé aux randonneurs entraînés (parcours long ou accidenté), licence obligatoire
Itinéraire présentant un intérêt particulier (naturel ou patrimonial)
Réservé aux adhérents du club (cf. informations complémentaires) 
Option avec rythme soutenu
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VOTRE LIEN MENSUEL AVEC LA MQV

EDITO

DATE ÉVÈNEMENT INFOS

02 | 06 Village associatif pour mieux se connaître et se 
découvrir

14h-18h
Gratuit

10|06 Brooklyn Night (soirée dédiée à la danse) 18h - 1h30

16 | 06 Soirée jeux 20h-00h

17 | 06 Faites des rencontres, fête des cultures Gratuit 

22 | 06
23 | 06 Le printemps des femmes -

23 |06 Concert à l'UBU - organisé par un groupe de jeunes Gratuit - 19h30 - UBU

du 10 | 07
au 22 | 07 Résidence de théâtre avec les Coriaces Gratuit

Aucun prérequis

01 | 09 Festival Afro Breizh 19h-23h
Gratuit

• 12 rue de Bourgogne | 35000 Rennes
• Tél. 02 99 59 04 02
• contact@mqvillejean.fr
• www.mqvillejean.fr
.      Retrouvez-nous sur facebook

Les Randos avec le Club Oxygène
Nous vous donnons RDV à Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

> Retrouvez le programme des randonnées 
à l'accueil de la Maison de quartier ou sur notre site Internet : 
https://randoxygene.wixsite.com/villejean

MÉMO DU MOIS 
Ça se passe à la Maison de Quartier...

BRADERIE 
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS et RESERVATIONS D'EMPLACEMENT 

Rendez-vous le Samedi 10 juin à 14H pour réserver vos emplacements 
préférés. 

La braderie se déroulera le dimanche 3 septembre.

Au plaisir de vous retrouver.
Le Collectif Braderie.

Permanences de l'élu de quartier
>  Prochaines permanences à la Maison de Quartier de Villejean :
Mercredi 7 juin, de 18h à 19h
Mercredi 14 juin de 18h à 19h
Sans rendez-vous.

Les permanences sont visibles sur le site de : https://metropole.rennes.fr 
et la veille dans le journal Ouest-France.
>  Mail : c.fouillere@ville-rennes.fr
>  Tél : 02 23 62 13 17

Le printemps des femmes | 22 et 23 juin 
22 et 23 juin "le printemps des femmes" - gratuit - ouvert 
à tous !
L'association issue de Villejean "NOUS feministes 35" 
vous invite à un événement féministe baptisé "le prin-
temps des femmes" le 22 et 23 juin prochain !
L'objectif est de présenter les différents outils et les 
moyens mobilisables lorsqu'on est victime de violences 
sexuelles, sexistes et/ou intra familiales.

Voici le programme du 22 juin :
>  des stands de professionnels spécialisés pour s'infor-
mer / se renseigner lorsqu'on est victime de violences.
>  ateliers de communication non violente.
>  atelier d’art-thérapie sur les conséquences des vio-
lences sur les femmes et les enfants co-victimes .
>  des conférences et des débats sur le thème "ensemble 
agir et réagir contre toutes les formes de violences".
>  une projection d'un court métrage
Il s'agit d'une journée festive, culturelle et conviviale où 
se produiront des artistes musicaux, des danseurs et un 
défilé de mode de tenues traditionnelles de différentes 
cultures.
>  Le 23 juin, des activités physiques et sportives (foot et 
aérobique) vous seront proposées au parc du Berry car 
être bien dans son corps rend l'esprit plus fort !

Pour plus de détails, n'hésitez pas nous contacter au 
numéro suivant : 07 74 13 49 25

Comme chaque mois, le club du vendredi organise une journée de visites culturelles dans 
un lieu chargé d'histoire!
Exceptionnellement, la destination de la journée du mois de juin sera connue à l'ouver-
ture des inscriptions du 13 au 22 juin à l'accueil de la maison de quartier. 

>  Pour la nouvelle année du club du vendredi (2023/2024), une réunion de rentrée aura 
lieu le vendredi 8 septembre à 14h à la MQV ; si vous etes intéréssées, vous êtes les bien-
venu-e-s!
>  Pour plus d'information, vous pouvez contacter l'animatrice Pauline au 07 69 29 81 90. 

Juin 2023
Le club du vendredi | 23 juin

Festival Afro Breizh 1er septembre| 19h-23h | Gratuit

Stage de théâtre avec Les Coriaces | juillet

Co-construire une pièce entre habitant-e-s et comédien-nes - gratuit - ouvert à tous. 

La compagnie de théatre "Les Coriaces" revient à la MQV cet été avec pour objectif de co-
construire une pièce de théatre avec des habitant.e.s volontaires. 
Il s'agit de participer à une résidence théatrale de deux semaines (du 10 au 22 juillet) 
afin, par la suite de présenter le spectacle dans l'espace public. La première semaine de 
résidence se passe dans l'équipement de quartier du Jeu de Paume (Métro Ste-Anne), la 
seconde à la Maison de Quartier de Villejean. 
Aucun prérequis de pratique théâtrale n'est nécessaire pour participer à ce projet. 
Si vous êtes intéréssé à participer à ce projet, n'hésitez pas à nous le signaler à l'adresse 
suivante : mediaculture@mqvillejean.fr !

Synzhoi et Rencontre et Culture proposent le FestivalAfroBreizh, un temps musical et festif 
pour fêter la fin de l'été et les retrouvailles de rentrée
 Musique bretonne et Africaine sur scène le 1er septembre prochain à 19h à la MQV.
Possibilité de se restaurer sur place !

Initiations informatique 

Venez apprendre a utiliser votre tablette ou votre smartphone et leur fonctionnalités 
de base :
>  Un atelier à destination des débutants les mardis de 14h30 à 16h
>  6 séances d'1h30 - 1 séance par semaine
>  27€ + adhésion 

Une nouvelle session démare en juin.
Inscription et renseignement auprès de Lucie 07 82 16 36 95
Faites des rencontres, fête des cultures | 17 juin Faites des rencontres, fête des cultures | 17 juin

>  Le 17 juin l'association MATA et la MQV s'asso-
cient pour organiser un temps festif autour de 
la musique et de la danse ! 
Le but est de créer des rencontres à la fois de 
personnes et de cultures, et ce dans une am-
biance très conviviale !

Au programme: 

>  Atelier Cuisine (10 h à 12h sur inscription)

>  Musique et danse du monde (de 15h à18h)
 
>  Blues Touareg, Slam nigérien, Contes toua-
reg, bambara et gallo, danses capoeira, défilé  
de mode (de 18 à minuit)

>  Repas dansant avec DJ Set (5 euro sur ins-
cription)

Si vous souhaitez vous impliquer à l'organisation 
de cet événement, vous êtes les bienvenu-e-s à 
une réunion le vendredi 2 juin à 18h à la MQV.



Accompagnement à la scolarité

Les centres de loisirs d'été à partir de 6 ans ... 
Les activités proposées aux enfants sont ludiques et adaptées à chaque tranche d’âge.
Que votre enfant soit attiré par la culture, la nature,  le sport ou les arts plastiques, il y aura 
forcément des activités qui correspondront à ses envies.
Les équipes d’animation incitent les enfants à proposer leurs idées et à participer à la 
construction des journées .  

Accueil  du lundi au vendredi en journée complète de 9h à 18h – les parents fournissent le 
repas de midi – le goûter est  fourni par la Maison de Quartier.
Tarifs en fonction de revenus de la Famille.

En Juillet : du lundi 10 au Vendredi 28 Juillet
En Aout : du Lundi 28 au vendredi 1er Septembre
Le programme sera disponible mi-juin à l’accueil , sur notre site et la page Facebbok  
Inscription à l’accueil
Pour tous renseignements n’hésitez pas à rencontrer Karima , Stéphanie ou Valérie

>  Michée, N’Taye, Loïc, Ibrahima, Bassekou et Béné ont 
le plaisir (et le stress) de vous convier à l’événement « 
Babylon On Mic » qui aura lieu le vendredi 23 juin à la 
salle de l’UBU.
Nos trois programmateurs en herbe ponctuent de belle 
manière tout un accompagnement qui leur a permis de 
découvrir le monde du spectacle et de sauter le pas pour 
organiser leur événement. 
Soutenu par notre association, le 4’Bis et l’Association 
des Transmusicales, leur projet est également labellisé 
par le dispositif « Rennes de la Nuit ».
Au programme seront présents :
> LBLK : groupe énergique qui revendique la place des 
femmes dans le Rap,
> Mowdee : artiste polyvalent dont la musique navigue 
entre le Rap et l’Electro.
Des surprises seront prévues lors de ce rendez-vous pro-
metteur et nous n’attendons que votre présence pour 
que la fête soit belle !
Entrée gratuite – participation au chapeau bienvenue
Salle de l’UBU – à partir de 19h30.

Suivant le rythme de l’année scolaire, notre projet d’accompagnement à la scolarité touche 
à sa fin.
La dernière séance de la saison 2022/2023 aura lieu le jeudi 15/06 à la Maison de Quartier. 
A cette occasion nous invitons les jeunes inscrits et les bénévoles à profiter d’un temps 
ludique et convivial qui clôturera cette année studieuse.
> Infos : jeunesse2@mqvillejean.fr / passerelle@mqvillejean.fr

 

SECTEUR INITIATIVE ANIMATIONSECTEUR ENFANCE SECTEUR JEUNESSE
Un concert organisé par les jeunes

La ludo vous accueillera  dans ses locaux ou 
durant des animations extérieures : 
> A la ludo : Lundi, Mercredi et Jeudi de 15h à 18h
> Durant les animations extérieures
- au sein du Village du livre 
- au Berry, prés du mur d’escalade 
- le jeudi 6 et le vendredi 7 Juillet de 10h à 16h 
- les mardis 11, 18 et 25 Juillet  de 16h à 20h
- au sein des animations de Berry plage, les  
vendredis  de 15h à 18h.
> La Ludothèque sera fermée au mois d'août et 
vous donne RDV à la rentrée.

Inauguration Berry Plage
Tous les étés, le mois de juillet est l’occasion de profiter de temps sportifs et conviviaux ani-
més par l’équipe du Cercle Paul Bert. Cette année notre association se joint à cet événement 
le temps de différentes propositions d’animations sportives et culturelles.
Une programmation détaillée des réjouissances sera disponible dans le courant du mois 
de juin.
En attendant, nous vous invitons à noter dans vos agendas la date de l’ inauguration de 
Berry Plage 2023, ou vous pourrez découvrir différents espaces de jeux et de sports pour 
tous les âges !

Berry Plage - programme culturel | juillet - août

> Tu aimes danser ? Tu as envie de découvrir les 
danses en vogue aujourd’hui, leur histoire et 
leur pratique, le tout en rencontrant des pro ? 
Tu peux le faire durant la soirée Brooklyn Night ! 

> Rendez-vous pour cette soirée Rennes de la 
nuit le Samedi 10 Juin. Au programme à par-
tir de 18h vous pourrez retrouver entre autre 
le CCNRB et la compagnie Engrenages sur un 
forum, ambiance décontractée assurée par les 
DJs Bambam Selecta ainsi que des initiations 
en hip-hop, afro, dancehall et K-pop animées 
par Moood, Your Vibe, AyAyAie Prod et ACS. 

> Pour continuer les festivités, on se retrouve 
à 19h30 en salle de spectacle pour une scène 
ouverte avec les jeunes talents du coin puis 
une soirée avec DJ Sauza pleines de surprises !

18h- 1h30
Gratuit

> Comme chaque année, plusieurs associations du quartier proposent des activités cultu-
relles tout au long de l'été au parc Berry. 
La MQV participe à cette programmation et vous propose :

> Le 6 juillet un spectacle de danse baptisé "XY" réalisé par la compagnie Dounia avec la 
participation de jeunes du quartier,
> le 13 juillet, programme à venir,
> le 20 juillet, spectacle de danse africaine réalisé par l'association Synzhoi. 

Gratuit - ouvert à tous !

La ludo prend ses airs d’été du 10 au 24 Juillet !

Le Village du Livre ... 2ème édition !
Saviez vous qu’un auteur de livre pour enfant habite Villejean ?
Il s’appelle Christos  et peut étre l’avez vous déjà croisé !
Eh bien, pour la 2ème édition du village du livre , il sera avec  
nous  avec des animations autour de son livre « petit rockeur » !
Venez à sa rencontre, mais aussi  à la rencontre de Carlos et 
Klever, artistes plasticiens, de l’équipe  de la bibliothèque 
de Villejean qui sertont à nos cotés pour vous proposer   
animations : bar à histoires, espace de lecture ou d'écoute, 
atelier de création, jeux....  et spectacle !

Rdv au  Berry (prés du mur d’escalade)
Les jeudi 7 et vendredi 8 Juillet de 10 h à 16 h
Le samedi 8 Juillet : ouverture de 16 h à 20 h 
Les mardi 11, 18 et 25 juillet de 16 h à 20 h

Le samedi 8 juillet et le mardi 25 juillet à 18h
spectacle familial « Chaska et la montagne sacrée » par la 
compagnie Monopulpo, un conte initiatique d'Amérique du Sud.
Toutes les animations et le spectacle sont tout  public -  gratuit
 parc du Berry ( prés du mur d’escalade )

Dernière soirée jeux ... avant l'été !

Gilles et Teresa ont encore de nombreux jeux
dans leur besace pour ce dernier rendez vous 
le vendredi 16 Juin de 20 h à minuit.

Les soirées sports
Toute l’année, la Maison Verte propose des soirées chaque vendredi de 20h30 à 22h00.
Tout au long du mois, nous proposons un « zoom » sur les accueils sportifs ouverts aux 
jeunes âgés de 15 à 25 ans.
> Les dates à venir : les vendredis 2, 9 et 16 juin de 20h30 à 22h00 (rdv Gymnase Montbarrot).

Stage de danse
Dans le cadre « d’un été culturel à Villejean », nous organisons en partenariat avec la 
compagnie Dounia, un stage de danse en vue de la préparation de la première partie du 
spectacle XY qui aura lieu le 06/07.
Amateur·trice·s de danse n’hésitez pas à nous rejoindre au stage de préparation qui aura 
lieu du 3 au 6 juillet.
Inscription à l’accueil de la MQV

Voilà l'été !
L’été approche et avec lui c’est tout un lot de propositions que l’équipe jeunesse vous propose!
> L’espace jeunesse 11-14 ans (MQV)
Un programme d’activité dynamique est en cours de réalisation. Vous pourrez y trouver de 
quoi vous divertir sur la période estivale. Entre sports, sorties, soirées, initiations et mini-
séjours il y en aura pour tous les goûts !
> L’espace jeunesse sera ouvert du 08/07 au 29/07, puis du 29/08 au 02/09. Vous pourrez 
retrouver nos propositions à partir du 21/06. D’ici là, n’hésitez pas à nous faire part de vos 
envies !
Début des inscriptions à partir du 27/06, à la MQV.
> L’espace Maison Verte 12-17 ans
La Maison Verte ouvrira ses portes du 08/07 au 05/08 puis du 22/08 au 02/09.
Entre accueil, accompagnement de vos projets, propositions (activités, temps conviviaux, 
sorties, soirées). Toute une programmation vous sera proposée pour animer vos vacances. 
L’espace MV c’est aussi faire avec vous ! Envie d’organiser un événement, une sortie, une 
animation (…) ? L’équipe vous attend pour préparer ensemble votre été, alors n’hésitez pas 
à venir à notre rencontre !
Contact : passerelle@mqvillejean.fr / jeunesse3@mqvillejean.fr

Brooklyn Night | 10 juin | Gratuit | 18h-1h30 

Dernière soirée jeux ...avant l'été 

Village associatif pour mieux se connaitre et se 
découvrir | 2 juin | gratuit | 14h-18h

TIR | 3 juin | 20h 

Plusieurs associations du quartier de Villejean seront réunies le samedi 2 juin dans le hall 
de la maison de quartier afin de vous faire découvrir leurs activités. 
L'ensemble des associations seront disponibles pour répondre à toutes vos questions.

La TIR propose un nouveau match, inspiré du Théâtre d'impro Québécois - 20h - 11 euros 
(plein tarif) / 7 euros (tarif réduit) / 3,5 euros (tarif carte sortir) 
La Troupe d'Improvisation Rennaise reçoit la Macédoine de Caen pour un match 
d'improvisation. 
Réservations : https://www.billetweb.fr/la-tir-vs-macedoine

Braderie | Lancement des inscriptions | 10 juin

LANCEMENT DES INSCRIPTIONS DE LA BRADERIE DE VIL-
LEJEAN 

> 10 JUIN - 5 EUROS / EMPLACEMENT. 

La braderie de Villejean : le 3 septembre 2023

> Le tarif pour un emplacement  : 5 euros (équivalent 
d'une place de parking). 

> Le plan de la braderie sera disponible pour le choix des 
emplacements.

> Après cette date, les inscriptions seront réalisées à 
l'accueil de la MQV.  


