
10h00 -12h00 
Petit déjeuner / 
Inscriptions

Lundi 11/02

9h30 -17h00 
Sortie 
Ferme en Cavale 
À vélo s’il fait beau 
2€ - Prévoir pique-nique
 
14h30 -16h30 
Peinture sur toile

Mercredi 13/02 

10h00 -12h00 ou 14h00 -16h00 
Sortie Trottinette 
électrique 
3€

Mardi 12/02

 

10h30 -15h00
Marché + Repas 
1€ 
 
14h00 -18h00 
Bowling 
2€

14h00 -18h00 
STudio 
Inscription obligatoire 

soirée 
Sortie au choix 
Conditions selon le choix

Vendredi 15/02 12h30 -17h30
Sortie 
Défis sportifs 
Prévoir pique-nique 
 
18h00 - 23h00
Sortie 
soirée Urbanorap 
Antipode Rennes 
Prévoir pique-nique 

Mercredi 20/02

Tournoi de futsal 
14h00 - 16h00  / - de 13 ans
16h00 - 18h00  / + de 13 ans
Gymnase du Berry 
Inscription obligatoire 
 
20h00 - 22h30
Soirée Murder Party

Jeudi 21/02

 

10h30 -15h00
Marché + Repas 
1€

Après-midi 
Sortie au choix 
Horaire et tarif à définir 
 
14h00 -18h00 
STudio 
Inscription obligatoire

Vendredi 22/02

10h00 -12h00 
Matinée Girly 
Foyer du cercle Paul Bert 

13h45 -16h00 
Multisport 
Gymnase du Berry 
Inscription obligatoire 

16h00 -18h00 
Futsal 
Gymnase du Berry 
Inscription obligatoire  
 
15h00 -18h00 
Sortie  
Le Motel Hanté 
6€ - Escape room 
 
14 ans et + 
19h30 - 23h00 
Soirée Saint-Valentin 
2€ - repas compris

Jeudi 14/02
9h00 - 21h00 
Sortie  
océanopolis Brest 
Tarif à définir - Prévoir pique-nique 

Lundi 18/02

Après-midi 
Sortie à Rennes 
Tarif à définir selon l’activité 

Samedi 16/02 

11h00 -17h00 
Sortie 
au Jardin des mille pas 
À vélo s’il fait beau 
3€ - Prévoir pique-nique 

14 ans et +
19h00 - 23h00  
soirée Tournoi FIFA PS4
2€ (Pizza)

Mardi 19/02

 

14h00 -17h30
Sortie Vélo 

19h15 - 22h30
Sortie 
Match Volley 
REnnes / Sète 
 
Tout l’après-midi 
Danser, c’est bon 
pour la santé ! 
Kou Duru / Coupé-décalé / 
Azonto / Dancehall / Hip-Hop... 
Avec « Solidarité et partage 
des savoir-faire »

Samedi 23/02



• 5 rue de Saintonge | 35000 Rennes
• Tél. 02 99 33 11 33
• coordinationjeunesse@mqvillejean.fr
• www.mqvillejean.fr
• www.facebook.com/jeunesseMQV

SECTEUR 
JEUNESSE

A 
Partir 

De 
11 ans

PROGRAMME 
VACANCES

STAGE 
ACROBATIE

• 2, rue de Bourgogne | 35000 Rennes
• Tél. 02 99 59 04 02
• contact@mqvillejean.fr
• www.mqvillejean.fr
•   www.facebook.com/jeunesseMQV

Une adhésion annuelle de 3.70€ à 
l’Association Rencontre et Culture 
est indispensable de même qu’une fiche 
sanitaire à jour pour pouvoir participer aux 
activités.

Vous pouvez réserver vos places auprès d’un 
animateur pour chaque activité. La place 
n’est réservée qu’au moment du paiement.

Informations pratiques

Du mardi au samedi 
14h00 - 18h00

Du Lundi au vendredi 
14h00 - 18h30

Espace 
Jeunes

 : Rendez-vous à la Maison de Quartier 
         

 : Rendez-vous à la Maison Verte

 : Autorisation parentale indispensable

 : Carte Korrigo ou ticket de bus  

Légende

pour les 
 11/12 ans

12/13/14 
février

A  la  Maison  
de  quartier

A  la  Maison  
Verte

Initiation à la technique du porté à 
deux ou plus, inventer des pyramides, 
apprendre les différentes façons de 
se porter : avec les mains et les pieds, 
portés dynamiques, équilibre sur 
les mains. Travail de création pour 
une petite présentation le dimanche 
24 Mars lors de la fête Familles en 
Mouvement sur la dalle Kennedy.  
 
Trois matinées (10h00-12h00) 
animées par Francois Pestel de 
l’association Ay-roop. Le stage 
s’adresse aux enfants de 7 à 12 ans 
qui s’engagent sur toute la durée 
du stage et sur leur présence le 
dimanche 24 Mars.

Tenue souple conseillée, apporter 
une gourde d’eau.

L’inscription et le paiement 
doivent être effectués à l’accueil 
de la Maison de quartier. Fiche 
sanitaire obligatoire pour le 
premier jour de stage.

Tarif pour les trois matinées :  8,40€ 
 (quotient familial jusqu’à 600 inclus : 7,95€ )  

+ adhésion 

Tous les jours d’ouverture des 
Espaces Jeunes, les animateurs 

vous proposent des activités 
manuelles, sportives, ludiques. 

N’hésitez pas à venir vous  
renseigner !

du 11 au 23 
Février 2019


