
MÉMO DU MOIS Ça se passe à la Maison de Quartier...

2, rue de Bourgogne | 35 000 Rennes
Tél. 02 99 59 04 02
contact@mqvillejean.fr
Retrouvez-nous sur 
www.mqvillejean.fr

Date Événement Infos

07/11 Soirée Angel K-Glow (K-pop) - Rennes de la nuit 18h30 - minuit / gratuit

10/11 Repas convivial pour les jeunes de + de 60 ans 12h - 14h / 15€

13/11 Projection du film : Au cœur d'un partage 14h30 / gratuit

13/11 Projection films (Aventures du Bout du Monde) 20h30 / 5€ / adhérent 3,50€

18/11 Jeu pour enfant - Consciência Negra 14h30 - 17h / gratuit

19/11 Rendez-vous police habitants 9h - 12h30 / sur RDV

19/11 Conférence "Les réparations liées à l'esclavage 
et à la traite atlantique" - Consciência Negra 18h30 / gratuit

19/11 Projection EbulliciÓn + repas - Festival Alimenterre 18h30 / gratuit 
+ repas prix libre

20/11 Ludo nocturne + jeu de rôle parents-enfants Renseignements à l'accueil 
de la MQV

21/11 Après-midi jeu de rôle à la ludo pour (+ de 9 ans) 14h30 - 17h / gratuit

21/11 Thé dansant 14h - 17h30 / 8€ / adhérent 5€

22/11 Spectacles - Festival Racines 17h - 19h / tarifs à venir

25/11 Journée de sensibilisation contre les violences 
faites aux femmes dalle Kennedy

26/11 Temps d'échange : la romantisation 
des violences faites aux femmes gratuit/MQV

27/11 Restitution ateliers rap + Concert de GRAND BRUIT 19h - 21h / gratuit

► Retrouvez le programme des randonnées à l'accueil de la MQV ou sur notre site 
internet :  https://randoxygene.wixsite.com/villejean

Les Randos avec le Club Oxygène
Nous vous donnons RDV à Villejean avant la rando pour se regrouper tous ensemble

Date Parcours Infos

Ven. 06/11 Québriac : circuit de Rolin
église  9,9 km 13h30 / 4,60 €

Dim. 08/11
La Guerche-de-Bretagne : les chemins de 

Rannée - complexe sportif, rue de la Vannerie
 19,9 km 

9h / 7,10 €

Dim. 08/11 Corps-Nuds : Beauchène
place Kildare, accès par la rue de Janzé  10,3 km 13h30 / 3,30 €

Ven. 13/11 Saint-Grégoire : le Bout du Monde
écluse de Robinson  9,4 km 13h30 / 1,20 €

Dim. 15/11 La Bosse-de-Bretagne : crêtes et vallées
rue du Presbytère  15,4 km 10h / 5,10 €

Ven. 20/11 Servon-sur-Vilaine : la boucle du Gué
place Herminie Prod’homme  8,7 km 13h30 / 3,10 €

Dim. 22/11 Médréac : la vallée du Néal
gare Vélo-rail  18,5 km 9h30 / 5 €

Ven. 27/11 Le Rheu : la cité jardin
église  8,3 km 13h30 / 1,20 €

Dim. 30/11 Ercé-près-Liffré : les rotes de Hen Herveleu
église  8,2 km 13h30 / 3,70 €

 

JEUNES DE + DE 60 ANS

novembre  2026
VOTRE LIEN MENSUEL AVEC L'ARC

N OV E M B R E  2026
N° 391

Repas convivial pour les jeunes de plus de 60 ans
Mardi 10 novembre / 12h-14h / 15€

En novembre, le repas aura lieu le 10 pour une participation d'un montant de 15€. Les inscriptions 
débuteront le 27 octobre à l'accueil de la MQV.
► Pour plus de renseignements, contactez l'animatrice Pauline au 07 69 29 81 90.

RÉSERVÉ AUX 
ADHÉRENTS ARC

Projection du film Ebullición – Festival Alimenterre
Jeudi 19 novembre / 18h30 / gratuit / contribution libre pour le repas

Thé dansant de Villejean — place à la danse & à la bonne humeur !
Samedi 21 novembre / 14h - 17h30 / 8€ / 5€ adhérent ARC

Envie de partager un moment chaleureux, de vous laisser emporter par la musique et de faire 
quelques pas de danse dans une ambiance conviviale ? Que vous soyez danseur ou danseuse 
confirmé(e), amateur(trice) ou simplement curieux(se), le thé dansant de Villejean est ouvert à 
toutes et à tous, quel que soit votre âge !
Venez seul(e), en couple, entre ami(e)s ou en famille : l’essentiel, c’est de partager un bel après-
midi placé sous le signe de la danse, du sourire et de la convivialité !
On vous attend nombreux et nombreuses pour faire chauffer la piste de danse !
► Entrée payante : 8€ / 5€ adhérent ARC (adhésion à voir à l'accueil de la MQV)
► Pour plus d'informations, contactez Pauline au 07 69 29 81 90.

WatooSiita organise une soirée à la MQV pour son 
Festival Racines : un événement pour transmettre, 
partager et ouvrir les horizons, entre racines, cultures et 
générations. Au programme : un spectacle de percussions 
et danses avec des costumes dignes du Roi Lion ; suivi de 
contes africains et bretons.
► tarifs plein et réduit : infos à venir / gratuit pour les 
enfants entre 6 et 12 ans
► contact sur Facebook : WatooSiita Rennes

M. Christophe FOUILLÈRE, élu de quartier à la Ville de Rennes
Contact > c.fouillere@ville-rennes.fr ou 02 23 62 13 17
► mercredi 18 novembre 2026 → 18h - 19h à la Maison de Quartier de Villejean

Permanences de l'élu de quartier

Angel K-Glow – soirée Rennes de la Nuit
Samedi 7 novembre / 18h30 - minuit / gratuit

Chaque année, l’Association Rencontre et Culture s’engage dans la lutte contre les violences faites 
aux femmes à travers des actions de sensibilisation et d’échange.
Le 25 novembre, à l’occasion de la Journée internationale de lutte contre les violences faites aux 
femmes, l’association sera présente lors d’un événement de sensibilisation sur la dalle Kennedy.
Le 26 novembre, elle organisera un temps d’échange autour de la romantisation des violences envers 
les femmes, en présence de spécialistes en sociologie qui apporteront leurs regards et guideront 
les débats.
Ces deux rendez-vous permettront de sensibiliser le public, de questionner les représentations des 
femmes dans la société et de lutter contre la banalisation des violences.
À travers cette mobilisation, Rencontre et Culture réaffirme son engagement pour l’égalité, le respect 
et la prévention des violences faites aux femmes.

Retrouvez Angel K-Glow, porté par le AngelHaloCrew, 
à la Maison de Quartier de Villejean le samedi 7 
novembre de 18h30 à minuit !
La soirée porte sur le thème "Glow": paillettes, strass, 
brillant et sequins. La personne qui incarnera au 
mieux le thème de la soirée gagnera un lot !
Découvrez la culture coréenne et la K-pop lors de 
cette soirée à travers un spectacle de danse mené 
par les groupes All Night Crew, Yong Crew, Nexus 
Crew, Lalisona, Crown et AngelHaloCrew. 
Participez également à différentes activités :
     Un Random Play Dance (un atelier de danse ouvert
     à tous.tes)
     Une scène ouverte 
     Un atelier échange de photocards 
     Un stand de sensibilisation et d'entraide tenu par Huzury Solidarité
     Un photobooth pour garder de supers souvenirs de la soirée
     Plusieurs jeux-concours organisés par Lord Of Pop 35 pour tenter de remporter des goodies portant 
sur la K-pop
► Ouverture des portes : 18h30 / début de la soirée : 19h
► Cette soirée est sans alcool, gratuite et ouverte à tous et toutes !

La Sécurité Sociale de l’Alimentation et l'association 
Xylm organisent un dîner-débat le 19 novembre 
dans le cadre du Festival Alimenterre, autour de la 
projection du film EbulliciÓn des réalisateurs Diego 
GARCIA-VEGA et Jaime DEZCALLAR.

Festival Racines
Dimanche 22 novembre / 17h-19h / à partir de 6 ans / tarifs à venir Rencontre et Culture mobilisée contre les violences 

faites aux femmes
Mercredi 25 & jeudi 26 novembre / gratuit et sans inscription



PROJET ENFANCE - JEUNESSE La Ludothèque

L’Espace Loisirs → 10-14 ans

Des ateliers animés

Le Music Lab

Les Accueils Multisports

À partir du mois de novembre, l’équipe enfance 
propose à vos enfants tout un agenda d’animation 
les mercredis après-midi.
Dès 14h30, Karima vous invite à venir partager 
des temps conviviaux, créatifs et gratuits sur 
différentes thématiques.
Attention les places sont limitées !
► Inscriptions à l’accueil de la MQV 
► Renseignements : enfance@mqvillejean.fr

Le Music Lab est un espace d’expression et de création musicale située au sein de la Maison verte. 
Afin de répondre davantage aux envies et aux besoins des jeunes, il vous propose une nouvelle 
organisation à compter du mois de novembre :
→ Les mardis et les jeudis de 16h à 18h30 : ateliers découverte de la musique live (sur inscription). 
Sur ces ateliers vous serons proposés des temps dédiés à la composition, à la découverte 
d’instrument de musique, à la création musicale.
→ Les mercredis (de 15h à 18h30) et les vendredis (de 16h à 19h30) place aux « sessions libres ». 
Pour découvrir et s’essayer.
► Gratuit - informations auprès de l’équipe d’animation à la Maison Verte

Toujours en partenariat avec l’UFOLEP 35, des séances de jeux sportifs vous sont proposés à 
la Maison Verte (ou au gymnase J. Moulin en fonction des propositions). Pour celles et ceux qui 
souhaiteraient découvrir de nouvelles façons de se défouler (tchoukball, chase tag…).
Rendez-vous les mercredis à là Maison Verte à partir de 16h !
► Informations – Diyae : maisonverte2@mqvillejean.fr 

L’ASCO a démarré le 29/09/26. Projet pour les élèves en 
recherche d’un soutien et d’une aide méthodologique, 
il s’adresse prioritairement aux villejeannais scolarisés 
du CM1 à la 3e et se déroule les mardis et jeudis 
après les heures de classe (de 16h30 à 18h pour les 
élémentaires et de 17h à 18h30 pour les collégiens).
Quelques places collège sont encore disponibles.
► Renseignements auprès de Déborah : 07 68 71 54 66 
enfancefamille@mqvillejean.fr
► Adhésion obligatoire

Restitution des ateliers de création artistique + Concert de Grand-
Bruit, en partenariat avec les TransMusicales
GRAND BRUIT, est un groupe d’artistes singulières issues de la 
bouillonnante scène Hip Hop nantaise. Ces talents bousculent les 
codes en collectif le temps d’un spectacle, qui célèbre le rap sous 
toutes ses formes, l’adelphité et le vacarme.

Ateliers de création avec deux artistes de Grand Bruit au Music Lab 
de la Maison Verte
→ Vendredi 20 novembre de 18h à 21h
→ Jeudi 26 novembre de 18h à 21h
► Sur inscription à l'accueil de la Maison de Quartier de Villejean
► contact : jadulte.acc@mqvillejean.fr – 07 49 91 71 54

Le 27 novembre 2026 à la Maison de Quartier de Villejean : 19h - 21h – gratuit  
19h : ouverture des portes / 19h30 : open mic- Restitution des créations réalisées par les jeunes
20h00 : Concert Grand bruit / 21h00 : Fermeture des portes

Une projection publique par mois d’octobre à mai à la Maison de Quartier de Villejean sur un 
pays, une région du monde ou une destination originale.
Ce mois-ci :
Maroc à Vélo (27 min) et CARGO (46 min) de P&P GOUYOU BEAUCHAMPS.

Ce film nous invite à la découverte de Villejean-Kennedy à 
travers la vie et le regard de plusieurs personnes habitants 
et habitantes. À travers le parcours, les engagements et 
actions quotidiennes, de personnes qui habitent et travaillent 
sur le quartier, le film cherche à révéler les dynamiques de 
solidarité qui structurent la vie du quartier. Réalisé par Julien 
Orlandi, habitant du quartier et étudiant en Master Cinéma et 
Audiovisuel à Rennes 2.

Projection de films – Aventures du Bout du Monde
Vendredi 13 novembre / 20h30 / 5 € / 3,50 € adhérent

Au cœur d'un partage
Vendredi 13 novembre / 14h30 / hall de la MQV / gratuit

L'agenda de la Ludo
 Vendredi 20 novembre  Ludo Nocturne
"Jeux de rôles parents-enfants"
→ à partir de 18h30
► 16h30 - 20h30 / gratuit - ouvert à tous

 Samedi 21 novembre  Après-midi jeu de rôle pour les plus de 9 ans
Plusieurs jeux vous seront proposés pour un maximum de plaisir.
► 14h30 - 17h / Places limitées – sur inscription.
► Renseignements auprès de Stéphanie : ludothèque@mqvillejean.fr

 

INITIATIVE ANIMATION

Le Pôle Multimédia
 Ateliers d’initiation adultes « Cycle Smartphones »  
→ les jeudis — 14h-16h30
En novembre, l’Espace Numérique vous propose un cycle d’ateliers permettant de comprendre 
et de mieux utiliser son smartphone.
Jeudi 5 novembre → Votre téléphone fait plein de choses… Mais pas toujours comme vous voulez ? 
Apprenons les petites astuces et réglages utiles au quotidien. 
Jeudi 12 novembre → Les applications : installation, désinstallation, nettoyage, sécurité… 
On répond à vos questions.
Jeudi 19 novembre → Cas pratiques : choisissez des applis sur votre téléphone, on apprendra 
ensemble à s’en servir.
Jeudi 26 novembre → Comment trier ses documents ou photos et les transférer du smartphone 
à la clés USB ?
► 5 € l'atelier + adhésion 
► Sur inscription de 14h30 à 16h à l'Espace Numérique

 Atelier parent "Café-Manettes" 
→ samedi  14 novembre de 14h à 17h, décodons ensemble les jeux vidéos !  
Vous souhaitez comprendre les pratiques des jeux vidéo de vos enfants ? 
Au programme : échanges d'expérience, découverte des trucs et astuces 
utiles, retour sur le vocabulaire lié aux jeux et initiation manette en main 
pour tester des jeux. 
► 6 places – sur réservation - Gratuit
► Informations et inscriptions auprès de Lucie : 07 82 16 36 95 
multimedia@mqvillejean.fr

 

INFORMATIQUE & LUDOTHÈQUE

Tarifs + adhésion
Trimestre Année

1er enfant 35 € 95 €

2e enfant 28 € 76 €

3e enfant 24,50 € 66,50 €

4e enfant 24,50 € 66,50 €

Tarif + adhésion
Trimestre Année

5 € 12 €

Enfance

Jeunesse

Les rendez-vous de novembre :
→ Mercredi 4 novembre : atelier pâtisserie
→ Mercredi 18 novembre : atelier fabrication 
de marionnettes à doigts
→ Mercredi 25 novembre : animation théâtre 
de marionnettes

Les ateliers enfance → reprise d’octobre

Accompagnement à la Scolarité → collège (début le 29/09/26)

Grand bruit

Des ateliers sur mesure sont proposés à votre enfant pour toute la saison.

Pour faire vivre tous ces projets 
nous avons besoin de vous ! 
Que ce soit pour l’accompa-
gnement à la scolarité, pour la 
ludothèque, pour des ateliers 
cuisines, pour des renforts sur 
nos événements ou tout autres 
idées, bienvenue à la MQV. 

Appel à bénévolat !

Consciência Negra – Collectif Brésil
Mercredi 18, jeudi 19 et vendredi 20 novembre / gratuit sauf 20/11

Chaque année, le Collectif Brésil organise un événement 
autour du 20 novembre. Lors de cette journée, les communau-
tés afrodescendantes commémorent l'esclavage et mettent 
en relief toutes ses répercussions actuelles : racisme, discri-
minations, nombreuses formes d'inégalités. Ce jour est aussi 
l'occasion de partager la culture de ces communautés.
→ Mercredi 18 novembre / 14h30 - 17h
gratuit et ouvert à tous
L'estime-t'oie, jeu de l'oie coopératif pour enfant + goûter
→ Jeudi 19 novembre / 18h30 / gratuit et ouvert à tous
Les réparations liées à l'esclavage et à la traite atlantique
Conférence-débat avec Tauana Olivia Gomes Silva
Comment réparer ? Pourquoi ? Sous quelles formes ? Les pays 
européens n'ont jamais indemnisé leurs anciennes colonies 
dont la richesse provenait du travail des esclaves.
→ Vendredi 20 novembre / 19h30 / payant > infos à venir
Soirée festive, repas brésilien et musique avec Nayan

Passage aux heures d'hiver ! 
Afin de vous tenir compagnie pendant la période froide de l’année, la Ludothèque joue les prolonga-
tions et vous ouvre ses portes tous les samedis de 14h30 à 17h jusqu’aux vacances de printemps.

Temps d'Accueil Périscolaire - les TAP
Démarrage le mardi 3 novembre. Tous les mardis et jeudis 
de 16h30 à 18h30, vos enfants mèneront des ateliers 
créatifs, scientifiques, ludiques, culturels, musicaux…

Inscriptions directement 
auprès des écoles.

L’Espace Loisirs est heureux de vous annoncer l’arrivée de 
deux nouvelles animatrices à son bord ! Nous souhaitons 
la bienvenue à Mina et Romane qui se feront un plaisir de 
vous accueillir à partir du mardi 3 novembre.
Pour rappel, l’Espace Loisirs est un lieu dédié et pensé 
pour les jeunes âgés de 10 à 14 ans en recherche de 
découverte et de temps de loisirs.
► Adhésion obligatoire
► Infos : espaceloisirs@mqvillejean.fr

Selon vos envies et vos propositions 
des activités et des sorties pourront 
être organisées, alors n’hésitez par 
à venir à notre rencontre !

Infos pratiques
Pour les écoles Jean Moulin et 
André Chedid, un pédibus pour 
les TAP et l'ASCO est mis en place. 
Vous pourrez venir chercher vos 
enfants dès 18h à la MQV.

Atelier poterie – à partir de 6 ans 
Les mercredis 14h - 16h
161 € pour l’année + adhésion
Atelier théâtre  – les mercredis
Initiation/débutant : 14h30 - 16h30
Initié : 15h30 - 16h30

Mardi, jeudi
& vendredi

16h45 - 18h30

Mercredi 14h - 18h30

 Horaires 

Atelier danse – les samedis 
Cours 6/9 ans de 14h30 à 15h30
Cours 10/13 ans de 15h30 à 16h30


