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Vendredi 2 décembre
13h30 Cintré : le Grand Cintrius - Rue de Rennes

9 km / 2,10 €

Dimanche 4 décembre
10h Nouvoitou : le Moulin d’Epron - église

15 km / 2,90 €

Dimanche 11 décembre
13h30 Chantepie : le Bois de Soeuvres - église

9 km / 1,90 €

Vendredi 16 décembre
13h30 Betton : la Planchette - mairie

8,5 km / 1,70 €

Dimanche 18 décembre
10h Rennes : entre Vilaine et Blosne - pl.de la République

18 km / Pas de départ à Villejean

Vendredi 6 janvier
13h30 Le Rheu : la Cité Jardin - salle M. Nansot 

(rue de l’Hermitage)
7 km / 1,10 €

Dimanche 8 janvier
13h30 Hédé : Chalets et Étang de Bazouges - la Madeleine

11 km / 3,50 €

Dimanche 15 janvier
10h Acigné : les Pélerins - complexe sportif du Chevré

16,5 km / 2,30 €

Vendredi 20 janvier
13h30 Châteaugiron : du Château à Domloup

Boulevard du Château
11 km / 3,30 €

Dimanche 22 janvier
13h30 Forêt de Rennes : les Juteauderies

parking des Juteauderies
9 km / 2,10 €

Dimanche 29 janvier
9h Saint-Senoux : les Quatre Bourgs - église

25 km / 4,50 €

Les séances ont lieu le jeudi de 14h00 à 16h00. 
Les animations sont ouvertes à tous, même en cours d’année.

ATELIER D'ART FLORAL

2011-2012

Pour chaque séance, une fiche de préparation est disponible à
l’accueil quelques  jours avant la séance. Elle peut être adressée
par mail.

Marie Françoise Bourblanc 
Tél. 02 99 54 24 06
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Jeudi 15 Décembre 14h00
Jeudi 12 Janvier 14h00

Réveillon de la St Sylvestre
Inscription à partir du Jeudi 01 décembre

à 17h00.
Ce Réveillon est organisé par un collectif de béné-
voles et c'est grâce à leur investissement dans sa
préparation et son déroulement  que nous pouvons
pratiquer des tarifs raisonnables sans négliger la
qualité. Ce groupe de bénévoles est un ensemble
ouvert où chacun et chacune peuvent s'investir suivant
leurs capacités et ses disponibilités.
Après votre inscription, si vous disposez de temps
libre, venez nous aider à préparer ce 31 décembre
(décoration, préparation des salles). Nous souhaitons
donc que ce Réveillon associatif ne soit pas un service
mais un moment de partage convivial.

Prochaine réunion de préparation 
le jeudi 8 décembre à 19h00

Tarifs
adulte : 55 euros

10-14 ans : 35 euros
moins de 10 ans : 25 euros

famille (parents avec enfants) : 115 euros

Ce week-end sera organisé en partenariat avec
le groupe de randonnée Oxygène.

Au programme plusieurs options :
• Randonnées avec le club Oxygène
• Découverte de l'ile (bus touristique, petites 

balades, plage)
•  Faire votre propre programme 

Hébergement : Auberge de jeunesse, le Palais
Belle-île, Le Palais  

Renseignements complémentaires auprès de
Jeannot ou par mail : adulte@mqvillejean.fr
Participation d'environ 100 euros, transport
(par bus et bateau), repas du samedi soir, petit
déjeuner, pique-nique du dimanche midi.
Inscription après versement des arrhes : 
50 Euros.

Week-end Belle-île 
le 2 et 3 juin 

Week-end en cours de préparation en attente
d'un hébergement collectif.
Nombre de places limitées. Si vous êtes intéres-
sés par ce séjour, laissez vos contacts à l'accueil
ou par mail à cette adresse adulte@mqvilleje-
an.fr

Des réunions de préparation seront mises en
place pour organiser collectivement ce week-
end. 
La 1ère réunion aura lieu le samedi 10 décembre
à 15h

Week-end de Pâques Bordeaux
et sa région

Organisé par
WESTRENNES
Country Dance

Bal
Country

le 
dimanche

11 
décembre 
à 14h00

HOME DÉCO
Le samedi 10 décembre 2011

de 10h00 à 12h00. 

Participation :
5 € pour l'achat de fournitures

Menu
Huîtres ou Assiette du pêcheur

Dos de cabillaud 
sauce champagne

Médaillon de veau aux cèpes 
Salade - fromage

Pâtisseries
Apéritif et Boissons
Soupe à l'oignon

Animation Musicale 
et soirée dansante Par Duo Trio

53 (pour tous publics)



Enfance L'association ABM (Aventure du Bout du Monde) présente le vendredi 9 décembre 
à 20h30 à la Maison de Quartier un montage audiovisuel sur Bali, 

« une île en harmonie entre dieux et démons », réalisé par Clément Lièvre.L'équipe invite les enfants et les familles de la
Maison de Quartier à un goûter de fin d'année

le mercredi 14 décembre à partir 16 h  
dans le hall de la Maison de Quartier

La ludothèque fermera ses portes de 16h à
17h30 afin de profiter tous ensemble de ce
moment là. 

La Ludothèque sera ouverte la 1ère semaine
des vacances de Noël sur les petites vacances,
du mardi 20 au vendredi 23 décembre de
15h30 à 18h.

Nous serons fermés du mardi 27 au vendredi
30 décembre 2011 et vous accueillerons avec
plaisir pour une nouvelle année autour du jeu
à partir du mardi 03 janvier 2012.

CLUB PHOTO 2011-2012
Réunions mensuelles

• Mardi 13 décembre 20h00
• Mardi 10 Janvier 20h00
• Mardi 31 Janvier 20h00

Contact pour la mise en relation : 
Jean Lefeuvre /adulte@mqvillejean.fr

Échanges collectifs  : 
Atelier Tricot

le mercredi après-midi 14h30
Atelier d'Écriture

le mardi 19h00-20h30
Atelier Cuisine

le vendredi matin tous les 15 jours
Atelier Rencontre et Couture

le samedi de 14h00 à 16h00
Atelier Brico déco
les lundis et mardis de 20h00 à 21h45
Dans ces ateliers gratuits, l'investissement de
chacun s'avère indispensable.
Le référent de ce réseau peut être contacté aussi
par e-mail adulte@mqvillejean.fr

Multimédia
Multimédia

Samedi 3 décembre : atelier
de découverte du logiciel
Excel.
Pré requis : connaître
Windows
Horaires : 14h30-17h,
gratuit sur inscription

Jeunesse
(à partir de 11 ans)

Appel aux bénévoles
La Maison de Quartier vous propose d'accom-
pagner des jeunes collégiens dans leur scolari-
té (quelque soit votre âge ou votre niveau sco-
laire), n'hésitez pas à contacter Isabelle et
Mélina.
L'accompagnement à la scolarité a lieu le
mardi et le jeudi en période scolaire de 17 h00
à 19h30.

Créneau Multisports
La Maison de Quartier, en partenariat avec
l'UFOLEP, met en place un créneau multisports
tous les mercredis après-midi de 17h à 18h
(hors vacances scolaires) au gymnase de l'école
Jean Moulin. Ce créneau a pour vocation de
permettre aux jeunes de découvrir et de s'initier à
des activités sportives variées. Pas d'esprit de
compétition mais une franche rigolade sportive !!!

Repas de Noël
(sur inscription)
Les jeunes usagers de la Maison de Quartier de
Villejean sont conviés à un « repas de Noël » le
22 décembre. Convivialité et bonne humeur
seront au rendez-vous.
N'hésitez pas à nous contacter pour nous aider
à organiser et préparer ce repas.
Horaires : de 10h à 16h

Vacances scolaires d'hiver
Les animateurs et animatrices du secteur 
jeunesse seront auprès de leurs familles du 
23 décembre inclus au lundi 02 janvier inclus.
Ils seront prêts à vous accueillir dès le mardi 
03 janvier 2012.

Pour toute information complémentaire 
n'hésitez pas à prendre contact avec l'équipe
d'animation jeunesse : Isabelle, Mélina et
Dominique.

L'archipel indonésien est sans
doute un des berceaux de l'hu-
manité. Les populations qui s'y
succédèrent, en provenance de
Mélanésie, de Chine, du
Vietnam, d'Inde et récemment
d'Europe, ont créé une diversité
ethnique, culturelle et religieuse
dont Bali est un peu l'archétype.
C'est la seule île de l'archipel à
avoir conservé une religion origi-
nale : mélange d'indouisme, de

bouddhisme et de croyances ani-
mistes malaises. 

Chaque famille, chaque village,
chaque association, chaque
corps de métier, chaque structure
administrative a son temple. La
vie des Balinais, depuis leur nais-
sance et jusqu'à leur mort, est
rythmée par de multiples fêtes et
cérémonies. 

Voyageurs occidentaux, laissez-
vous imprégner par cette dérou-
tante culture et vous vous sur-
prendrez peut-être, en parcourant
les rizières ou en cheminant dans
les rues des villages, à lever les
yeux vers le volcan pour aperce-
voir les dieux qui y résident ou à
regarder la mer avec méfiance au
risque d'y voir surgir un démon. 

Nouveau
Chanter Brassens le troisième jeudi de chaque
mois.

Scrabble
Le vendredi après-midi à 14h00.

Échanges individuels 
S'adresser à l'hôtesse d'accueil qui vous mettra
en relation avec le référent.

Échanges de savoirsToute l'équipe enfance vous souhaite 

de bonnes fêtes de fin d'année...


