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“10 ANS, 10 PAYS”
Destination souffle ses 10 bougies avec
le Congo, la Chine, la Russie, la Bolivie,

Madagascar, la Cordillères des Andes, le
Brésil, l’Inde, le Portugal et les Antilles.

33  sseemmaaiinneess  ppoouurr  
ddééccoouuvvrriirr  sseess  ppaayyss  

àà  ttrraavveerrss  ddeess  eexxppoossii--
ttiioonnss  eett  ddiivveerrsseess  

aanniimmaattiioonnss..

QQUUEELLQQUUEESS DDAATTEESS DDÉÉJJÀÀ ÀÀ RREETTEENNIIRR ::  

IINNAAUUGGUURRAATTIIOONN

vendredi 11 janvier - 19h

CCAARRNNAAVVAALL DDEE VVIILLLLEEJJEEAANN

samedi 26 janvier - 14h30

SSOOIIRRÉÉEE DDEE CCLLÔÔTTUURREE

samedi 2 février - 19h

PPlluuss  ddeess  aanniimmaattiioonnss  ppoouurr  lleess  eennffaannttss,,  ppoouurr
lleess  jjeeuunneess,,  ddeess  aatteelliieerrss  ccuuiissiinneess  eett  ddee  nnoomm--

bbrreeuusseess  ssooiirrééeess  tthhéémmaattiiqquueess!!

Programme détaillé de la manifestation 
à l’accueil.

Pour plus de renseignements : 
contact Cécile 02 99 59 04 02

mqvadulte@hotmail.com

Et si on sortait ... 

MUSÉE DES BEAUX ARTS

EESSCCAAPPAADDEE ::  Sous l’Arbre Jaune

Sous l’Arbre Jaune d’Emile Bernard, une escapade du côté
de Pont Aven à la fin du 19ème siècle, quand des peintres
sont venus chercher et inventer une peinture nouvelle.

au Musée : 5 décembre -17h
à la MQV: 12  décembre-18h

GRATUIT-INSCRIPTION OBLIGATOIRE

� � � � � � � � � �

THÉÂTRE LA PAILLETTE

CCLLIIFFFFHHAANNGGEERR!

MMAARRDDII 1111  DDÉÉCCEEMMBBRREE

2200HH3300
8€

Spectacle de cirque théâtral pour toute la famille.
Aventures burlesques d’un improbable héros qui se
retrouve mêlé, malgré lui, aux conséquences d’une

évasion de prison.

� � � � � � � � � �

NOËL AU THÉÂTRE
2 spectacles à partager en famille en 

attendant les fêtes de Noël au Théâtre la Paillette
2222  EETT 2233  DDÉÉCCEEMMBBRREE

6,5€ adulte - 5€ enfant

CCHHÜÜBBIICCHHAAÏÏ
À 10H30

Le chübichaï est un enfant au visage rond comme la lune.
Il appelle sa maman mais elle ne répond

pas. Il part à sa recherche. Sur son
chemin, il 

rencontre  des personnages étranges,
des êtres bienveillants, des ogres 

terrifiants...Retrouvera t-il sa maman?

VVAA LLOOGGOODDEENNNN (MA PETITE SOURIS)
À 14H30

Va Logodenn est un petit être qui
vit sous la cendre. Qui est ce ? 

Un petit animal familier ? 
Une petite fille pleine de rêves? 

ou un parfum retrouvé, 
le goût à nouveau, l’envie d’y aller?

Elle a perdu l’odorat, 
sa maison a brûlé, elle n’a rien senti.

Elle cherche sous les cendres... Que trouvera t’elle?

Destination 2008

Atelier Chant
LLeess  jjeeuuddiiss  66  eett  2200  ddéécceemmbbrree

Atelier Guitare
JJeeuuddii  1133  ddéécceemmbbrree

Atelier Cuisine
LLeess  vveennddrreeddiiss  77  eett  2211  ddéécceemmbbrree

LLeess  mmaarrddiiss  1111  eett  2255  jjaannvviieerr

Atelier Écriture
TToouuss  lleess  mmaarrddiiss,,  1188hh3300  ––  2200hh3300

RRANDOSANDOS
avecavec

DDiimmaanncchhee  99  ddéécceemmbbrree  ::  GGéévveezzéé
19 km – Départ à 09h30 – 1,90 €
8 km – Départ à 13h30 – 1,70 €

VVeennddrreeddii  1144  ddéécceemmbbrree  ::  CChhaarrttrreess  ddee  BBrreettaaggnnee
10,5 km – Départ à 13h30 – 1,20 €
DDiimmaanncchhee  2233  ddéécceemmbbrree::  LLaassssyy

9 km – Départ à 13h30 – 2,70 €
VVeennddrreeddii  44  jjaannvviieerr  ::  FFeeiinnss

11,5 km – Départ à 13h30 – 3,50 €
DDiimmaanncchhee  1133  jjaannvviieerr  ::  RReennnneess

16,5 km – Départ à 09h30
8,5 km – Départ à 13h30

VVeennddrreeddii  1188  jjaannvviieerr  ::  LLaa  NNoouuaayyee
10,5 km – Départ à 13h30 – 2,70 €

DDiimmaanncchhee  2277  jjaannvviieerr  ::  LLaa  BBoouuëëxxiièèrree
16,5 km – Départ à 09h30 – 3,00 €
10,5 km – Départ à 13h30 – 3,20 €

AVENTURE AU BOUT DU MONDE

VVeennddrreeddii  77  ddéécceemmbbrree
22000077  ::  

« Le Pérou »
Montage numérique de
Patricia & Alain Jouan 

+ Un petit cadeau surprise de fin d’année.

VVeennddrreeddii  11eerr fféévvrriieerr  22000077  ::  «  Madagascar »
Par Michaël BOTTIN et Mathilde PILET

CCLLUBUB PPHOTOHOTO
RÉUNION DE PRÉPARATION

DE LA SORTIE DE NUIT :
mmaarrddii  44  ddéécceemmbbrree  àà  2200hh0000

SORTIE DE NUIT À RENNES : mmaarrddii  1188  ddéécceemmbbrree

LECTURE D’IMAGES :
mmaarrddii  88  jjaannvviieerr  àà  2200hh0000  --  mmaarrddii  55  fféévvrriieerr  àà  2200hh0000

LES MARDIS : scrabble, tarot, belote, tac tic, travaux
manuels à 13h30

LES MARDIS ET VENDREDIS : palets à 13h30
LES MERCREDIS : pétanque (stade du Berry) à 14h

Destination 2008 : 
« 10 ans, 10 pays »

En 1998, la manifestation Destination est née. 
En 2008, nous fêterons ces 10 ans accompagnés des

10 pays ayant participé aux différentes éditions.

Cet anniversaire « 10 ans, 10 pays » regroupera  le
Congo, la Bolivie, la Chine, Madagascar, le Brésil,

l’Inde, la Russie, la Cordillère des Andes, le Portugal et
la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane. 

Du 11 janvier au 2 février, plusieurs animations et
soirées vous permettront de découvrir ces pays
sous différents aspects, le mot d’ordre restant la

convivialité !!

Le Conseil d’Administration 
et l’équipe d’animation 

de la Maison de Quartier 
vous souhaitent 

une très bonne année 2008 !

Imprimé à :  P O I N T  I M P R E S S I O N
7 rue des Charmilles
35510 CESSON-SÉVIGNÉ
Tél. : 02 99 53 75 93 Fax : 02 99 53 83 07
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EEXPOXPO AA.B.M. .B.M. 



WEEK-END À BELLE-ÎLE
77eett  88  JJuuiinn  22000088

Ces week-ends ont pour objectif de découvrir 
une île à travers deux options :

• Randonnées avec le Club Oxygène.
• Visites et balades.
Départ : le samedi 7 juin vers 5h00. 

Retour : le dimanche 8 juin vers 21h00.
Hébergement collectif en Auberge de Jeunesse à le Palais.

Participation : Environ 90 Euros à régler à l’in-
scription (possibilité de régler en plusieurs fois).

Cette participation comprend : Transport Belle-île
A.R., Repas du samedi soir, petit déjeuner et
panier repas du dimanche midi. Reste à votre

charge les visites et déplacements sur l’île.

IInnssccrriippttiioonnss  ::  DDéébbuutt  jjaannvviieerr

CLUB DU VENDREDI

VVeennddrreeddii  77  ddéécceemmbbrree
Sortie à Plöermel, visite. Départ à 14h00, 

participation aux frais de visite et transport.
S’inscrire à l’accueil, nombre de places limité.

VVeennddrreeddii  1144  ddéécceemmbbrree
Visite accompagnée de la Péniche Spectacle 

à l’occasion d’une nouvelle exposition 
« de l’autre coté de l’Oued » proposée par cinq

artistes ayant une approche personnelle du Maroc.
Rendez-vous à 14h00 à la Maison de Quartier, 

ou à 14h30 à la péniche spectacle.
Gratuit, s’inscrire à l’accueil.

VVeennddrreeddii  2211  ddéécceemmbbrree
Repas de fin d’année, 12h00. S’inscrire à l’accueil.

RReepprriissee  ddeess  aaccttiivviittééss  dduu  CClluubb  dduu  VVeennddrreeddii  1111  jjaannvviieerr
14h30, projection vidéo dans le cadre 

de la manifestation (Destination).
19h00, inauguration des 10èmes destinations.

PPeennddaanntt  llaa  ppéérriiooddee  ddee  DDeessttiinnaattiioonn,,  
nnoouuss  ccoonnssaaccrreerroonnss  nnooss  vveennddrreeddiiss  aapprrèèss  mmiiddii  

àà  llaa  ddééccoouuvveerrttee  ddee  pplluussiieeuurrss  ppaayyss..

AAtteelliieerr  ::  AACCHHAATT  DD’’AAPPPPAARREEIILLSS
MMUULLTTIIMMÉÉDDIIAA

8 décembre 2007, 14h30 - 17h00.

AAtteelliieerr  ::  IIMMAAGGEE  NNUUMMÉÉRRIIQQUUEE
12 janvier 2008, 14h30 - 17h00.

AAtteelliieerr  ::  SSUURRFFEERR  SSUURR  IINNTTEERRNNEETT
19 janvier 2008, 14h30 - 17h00.

AAtteelliieerr  ::  IINNIITTIIAATTIIOONN  ÀÀ  LLAA  CCRRÉÉAATTIIOONN  DD’’UUNN  SSIITTEE  IINNTTEERRNNEETT
9 février 2008, 14h30 - 17h00.

Gratuit, inscription à l’accueil de la Maison de
Quartier, nombre de places limité.

AADULDULTESTES

MMULULTIMEDIATIMEDIA

Que vous soyez seul où en groupe, venez passer le
Réveillon de fin d’année à la Maison de Quartier dans la
bonne humeur et la convivialité. Ce Réveillon associatif

n’existe que par l’investissement de bénévoles et l’appui de
la Maison de Quartier. Il est ouvert à tous et à toutes.
Pour faciliter son accès aux familles, un tarif adapté est

mis en place ainsi qu’une garderie encadrée pour enfants.

Menu
Huîtres ou Assiette de pêcheur

Médaillon de lotte aux petits légumes
Suprême de pintadeau et légumes variés

Plateau fromage
Salade

Duo au chocolat
Apéritif et boissons comprises

AAnniimmaattiioonn  mmuussiiccaallee  eett  ssooiirrééee  ddaannssaannttee  ppaarr
AAmméérriiccaann  DDJJ’’ss  SShhooww

Vers 5h00 Soupe à l’oignon

Participation

Adulte 48€

Enfants 10-14 ans 31€

Enfants moins de 10 ans 23€

Familles avec enfants 114€

Dernière réunion de préparation :
Le jeudi 13 décembre à 19h00. 

Tous les participants à cette soirée de fin d’année
peuvent rejoindre le groupe de bénévoles qui oeu-

vrent à son organisation et à son déroulement.

SSOPHROLOPHROLOGIEOGIE
A LA MAISON DE QUARTIER DE VILLEJEAN

Relaxation dynamique, détente et bien-être, confiance
et vitalité, un temps pour soi, se poser et se ressourcer. 
Deux sessions de 10 séances démarrent les 9 et 10 janvier. 

DDéébbuuttaannttss  :: le mercredi de 18h15 à 19h15. 
IInniittiiééss  :: le jeudi de 17h45 à 18h45. 

Première séance gratuite. 
IInntteerrvveennaannttee  ::  MMaarriiee--CChhrriissttiinnee  BBlloonndd

(Sophrologue formée à l’Institut de Sophrologie de Rennes).
RReennsseeiiggnneemmeenntt  eett  iinnssccrriippttiioonn  ::

à la Maison de quartier de Villejean 
02 99 59 04 02.

RRÉVEILLÉVEILLONON 20072007 AADOSDOS - J- JEUNESEUNES (11 - 16 (11 - 16 ANSANS))
PLUSIEURS RENDEZ-VOUS POUR PETITS ET GRANDS ...

Mercredi 19 Décembre  à 15h
LLeess  eennffaannttss  ddeess  aatteelliieerrss  

ssoonntt  iinnvviittééss  àà  llaa  FFêêttee  ddee  NNooëëll  ::
au programme un spectacle de la compagnie 

Le Cirk des Trois Valoches:  ««  lleess  ssaallttiimmbbrrééss  eenn
vvaaccaanncceess  »» suivi d’un goûter où parents, amis 

sont cordialement invités à nous rejoindre.

� � � � � �

Dans le cadre d’un partenariat avec l’OIS, 
nous accueillons le Magicien Paul Maz

le Samedi 15 Décembre à 14h
ppoouurr  uunn  ssppeeccttaaccllee  jjeeuunnee  ppuubblliicc  

««  llee  SSoouuffffllee  MMaaggiiqquuee  »»

«Le Souffle Magique», c’est le souffle du rêve et de
l’imagination. On le porte en soi. Il suffit d’y croire.

Un magicien, mi-Pierrot mi-clown, apprend aux
enfants à le découvrir et à s’en servir... avec l’aide

d’un drôle d’oiseau et d’un maharadjah. Apparitions,
disparitions, transformations, le « Souffle Magique »

allie la poésie des gestes à la magie des mots.
VVoouuss  ppoouuvveezz  rreettiirreerr  ddeess  ppllaacceess  ggrraattuuiitteess  àà  llaa  lluuddootthhèèqquuee..

� � � � � �

AAtteelliieerr  dd’’iinniittiiaattiioonn  cciirrqquuee
aavveecc  BBiigg  BBaanngg  CCiirrccuuss

Samedi 1er décembre 14h à 17h
Venez découvrir et pratiquer en famille les plaisirs

du cirque (fil, jonglage, boule, maquillage...)
GGrraattuuiitt  ––  iinnssccrriippttiioonn  oobblliiggaattooiirree  àà  llaa    MMQQVV

� � � � � �

PPEENNDDAANNTT  LLEESS  VVAACCAANNCCEESS  DDEE  NNOOËËLL,,  
LLAA  LLUUDDOOTTHHÈÈQQUUEE  EESSTT  FFEERRMMÉÉEE..

RRÉÉOOUUVVEERRTTUURREE  
LLEE  MMAARRDDII  88  JJAANNVVIIEERR  

DDEE  1166HH  ÀÀ  1188HH..
LLEESS  AATTEELLIIEERRSS  EENNFFAANNTTSS  RREEPPRREENNDDRROONNTT  

LLEE  MMEERRCCRREEDDII  99  JJAANNVVIIEERR  22000088..

EENFNFANCEANCE
DÉCEMBRE

ssaammeeddii  11eerr ::  AAtteelliieerr  cciirrqquuee, Boule, Fil , jonglage
avec le Bing Bang Circus,14h-17h, 
inscription obligatoire, gratuit !

vveennddrreeddii  77  ::  CCiinnéémmaa (séance non définie),
19h30-22h, inscription obligatoire, 3€

ssaammeeddii  88  ::  AAccttiivviittéé  aauu  cchhooiixx  

ssaammeeddii  1155::  SSoorrttiiee  vvéélloo, à Rennes, les berges du
canal... 14h-18h - inscription obligatoire, gratuit !

ssaammeeddii  2222::  ««  SSaammeeddii  ssppoorrttss  »»  
(escalade, rink hockey, escrime, step, boxe et judo)

ggrraattuuiitt,,  iinnssccrriippttiioonn  oobblliiggaattooiirree

JANVIER

LLee  pprrooggrraammmmee  ddeess  aaccttiivviittééss  ddee  JJaannvviieerr  sseerraa
ddiissppoonniibbllee  àà  ppaarrttiirr  dduu  1155  ddéécceemmbbrree  àà  ll''aaccccuueeiill  ddee
llaa  MMaaiissoonn  ddee  qquuaarrttiieerr  oouu  aauupprrèèss  ddeess  aanniimmaatteeuurrss

jjeeuunneessssee,,

PPEENNSSEEZZ  AA  VVOOUUSS  IINNSSCCRRIIRREE  AA  LL’’AAVVAANNCCEE  !!!!!!
NN’’HHEESSIITTEEZZ  PPAASS  AA  FFAAIIRREE  PPAARRTT  DDEE  VVOOSS  IIDDEEEESS

EETT  EENNVVIIEESS  AAUUXX  AANNIIMMAATTEEUURRSS  !!!!

DDEEUUXX MMEERRCCRREEDDIISS PPAARR MMOOIISS,,  
MMAARRCC LL’’AANNIIMMAATTEEUURR MMUULLTTIIMMÉÉDDIIAA PPRROOPPOOSSEE

DDEESS JJEEUUXX EENN RRÉÉSSEEAAUUXX EETT DDEESS AATTEELLIIEERRSS
DDEE MMUUSSIIQQUUEE AASSSSIISSTTÉÉEE PPAARR OORRDDIINNAATTEEUURR ((MMAAOO))..
IINNSSCCRRIIVVEEZZ--VVOOUUSS,,  NNOOMMBBRREE DDEE PPLLAACCEESS LLIIMMIITTÉÉ !!!!!!!!

Les mmeerrccrreeddiiss de 14h à 18h
et les jjeeuuddiiss de 16h30 à 18h30 

la K’RAVANE
du secteur ado 

stationnera 
SSqquuaarree  dd’’AAnnjjoouu! 

TTUU  YY  RREETTRROOUUVVEERRAASS  LLEESS  AANNIIMMAATTEEUURRSS  
AAIINNSSII  QQUUEE  DDEESS  JJEEUUXX,,  

DDEESS  IINNFFOOSS,,  DDEESS  BBOONNSS  PPLLAANNSS!!

TTOOUUSS  LLEESS  MMAARRDDIISS  DDEE  1188HH  ÀÀ
1199HH,,  NNOOUUSS  VVOOUUSS  DDOONNNNOONNSS
RREENNDDEEZZ--VVOOUUSS  AAUU  GGYYMMNNAASSEE

JJEEAANN  MMOOUULLIINN  PPOOUURR  LLAA
DDÉÉCCOOUUVVEERRTTEE  DD’’UUNN  SSPPOORRTT..

DDuu  mmaarrddii  1133  nnoovveemmbbrree  
aauu  mmaarrddii  1188  ddéécceemmbbrree  

VVEENNEEZZ  NNOOMMBBRREEUUXX  !!
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